FUNDACIÓN                                    [image: image1.jpg]



VERDE ESMERALDA
                       2010  INICIO DE LA CUARTA PROMOCION 
Próximo curso Nivel I –Básico-
10, 11 y 12 Mayo de 2010
CURSO ASESORAMIENTO Y PSICOTERAPIA DE DUELO DESDE UN MODELO INTEGRATIVO

Programa de formación dirigido por ALBA PAYÁS PUIGARNAU
En España cada año más de dos millones de personas experimentan la pérdida de un ser querido. La mayoría de ellas son capaces por si mismas de afrontar el sufrimiento asociado a su duelo, y pueden llegar, con el tiempo, a completar este proceso. Sin embargo, se calcula que entre un 10 -20 % de estas personas acaban desarrollando un duelo complicado con la aparición de trastornos de salud, conducta, cognitivos y afectivos. Hoy sabemos que aproximadamente un 30% de la consulta ambulatoria psiquiátrica es debida a patologías asociadas a duelos. 
A pesar de ello, la mayoría de los profesionales que les atienden desde los diferentes ámbitos socio-sanitarios, no tienen la formación debida para la detección y tratamiento de estas pérdidas no resueltas, por lo que el duelo se ha convertido en un problema sumergido y tratado inadecuadamente. 
Este programa nace para poder dar respuesta a la creciente necesidad de formación especializada de profesionales en la atención psicoterapéutica en procesos de duelo y patologías asociadas.
 OBJETIVOS Y ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:
El objetivo de este programa es dar formación actualizada a profesionales sobre los diferentes modelos teóricos, aspectos de intervención terapéutica, identificación y tratamiento de duelo de riesgo y duelos complicados. El programa ofrece a los participantes de un marco teórico conceptual para un correcto diagnóstico, diseño de plan de tratamiento, criterios de intervención efectiva, y prácticas aplicadas de técnicas y estrategias terapéuticas inter-personales e intra-psíquicas.  El programa completo está dividido en tres cursos:
 (1) Fundamentos de intervención,
 (2) Psicoterapia de duelo complicado,
 (3) Supervisión clínica y práctica, 
más un cuarto curso para aquellos que deseen        especializarse en psicoterapia de grupo, 
(4) Intervención grupal en duelo.
 NIVEL I –BÁSICO- 

FUNDAMENTOS DE INTERVENCION  

En este primer curso se provee a los participantes del marco teórico conceptual basado en la integración de teorías genéricas, y específicas actualizadas sobre el duelo.  Esta perspectiva integrada permite la comprensión y detección precoz de duelos de riesgo, y la identificación de las necesidades fundamentales de las personas en duelo.    

Se describen los fundamentos terapéuticos y objetivos del asesoramiento en el duelo con pautas para la realización de intervenciones dirigidas a la dinámica del proceso; y se discuten y practican los métodos relacionales de intervención basados en el modelo de Psicoterapia Integrativa.
NIVEL II –AVANZADO- 

PSICOTERAPIA DE DUELO COMPLICADO  
En curso avanzado se dan las claves para la comprensión de lo que es un Duelo Complicado, con la descripción de las estrategias de afrontamiento características y las variables que predicen la posible emergencia de una patología de duelo.

Se clarifican los factores que determinan cuando la terapia de duelo es efectiva y útil, y se ofrece una guía clínica de intervención efectiva en duelo complicado


NIVEL III 

PRÁCTICAS Y SUPERVISION CLINICA

Curso eminentemente práctico, con aplicación del Modelo Integrativo a situaciones reales o ficticias de duelo. Se realizan prácticas de supervisión directa y demostraciones. Se provee de protocolos específicos para temas como la elaboración de la culpa, enfado desplazado, rumiaciones obsesivas, pérdidas secundarias y transgeneracionales y otras tareas del duelo.
MODULO IV– INTERVENCION GRUPAL EN DUELO – 

Co-dirigido con Julia López-Orozco directora de la Fundación Verde Esmeralda de Alicante

Este curso constituye una aplicación específica de la Psicoterapia Integrativa en el apoyo grupal. Especialmente diseñado para personas que son responsables de grupos de apoyo o que desean liderar iniciativas en este sentido.
 El programa incluye Información sobre: como empezar un grupo,  niveles de intervención  y modelos de servicio; la entrevista de valoración, criterios de inclusión/exclusión, estrategias terapéuticas de intervención grupal, situaciones difíciles en los grupos, sesiones temáticas y evaluación de la eficacia del trabajo de grupo. El curso ofrece prácticas supervisadas a todos los participantes.        -Sólo se realizará en Girona-
Para acceder tanto al 2º como al 3º nivel será necesario haber cursado los anteriores.
            Se entregará certificado de asistencia 
·  REFERENCIAS DEL  MODELO INTEGRATIVO

El Modelo Integrativo de atención al Duelo, desarrollado por Alba Payás se fundamenta en la intersección, entre muchos otros, de la teoría de los vínculos y la separación de J.Bowlby, las teorías sobre estrés traumático de A. van der Kolk, el modelo dinámico del proceso del duelo desarrollado por W. Worden, el modelo Dual de Afrontamiento de M. Stroebe i H. Schut, la visión constructivista de R. Neymeyer, la nueva propuesta diagnóstica de duelo complicado de H. Prigerson, y el modelo y métodos en Psicoterapia Integrativa de R. Erskine. 
El modelo teórico resultante ofrece claves para la detección y comprensión de los procesos de Duelo Complicado y para su tratamiento efectivo.
· 
METODOLOGIA



El curso promueve una experiencia de aprendizaje integral. La metodología es teórica-práctica. El aprendizaje es principalmente experiencial, a través de métodos activos que potencian la participación directa de los participantes. 


La práctica de habilidades es un ingrediente esencial del curso. Se utilizarán exposiciones teóricas, discusiones, supervisión y dramatizaciones.
· DIRIGIDO A :
 
Profesionales que están regularmente en contacto con personas que afrontan pérdidas como son: el enfrentarse a la enfermedad, la muerte y el duelo.

Especialmente diseñado para psicoterapeutas, psicólogos, médicos, psiquiatras, trabajadores sociales, enfermeras, maestros, agentes pastorales.. El programa no es apto para personas que están en un proceso de duelo reciente, a las que se recomienda la participación en el taller residencial: “Vivir y Dejar Partir”. 
El Nivel 1- Básico - está abierto a voluntarios, o personas que habiendo elaborado su duelo desean formarse para poder acompañar a otras desde modelos de ayuda mutua.
ALBA PAYÁS PUIGARNAU   
Alba es Lcda. en Ciencias por la Univ. de Barcelona. Se        formó en la Fundación Kubler-Ross en USA y estudió Psicoterapia Integrativa en el Metanoia Institute de Londres.  Actualmente es responsable del Servei de Suport al Dol en Girona. Tiene 20 años de experiencia en acompañamiento e personas en procesos de pérdida. Imparte varios cursos de postgrado y masters en distintas universidades del país.

LUGAR:        Fundación Verde Esmeralda.

             Avda. Maisonnave nº 27 3ºD.     03003 Alicante.

             Telf. 965.134.734 y 629.049.551.
             e-mail :    funves@gmail.com
HORARIO DEL CURSO:   09,30 h.   a      13,30 h.

                                        15,00 h.   a      19,00 h.       

INSCRIPCIÓN:  Enviar la hoja de inscripción que adjuntamos  por e-mail a la Fundación  funves@gmail.com   junto con el justificante  de la  transferencia bancaria por el importe de la  pre-inscripción  (150 euros) en concepto de reserva, el resto de la cuota (200 euros) se abonaran un mes antes del inicio del curso.  a la siguiente  c.c  de la Caja de Ahorros del Mediterráneo 2090.7060.92.0040622990 a nombre de la Fundación Verde Esmerada, especificando el nombre  y el nivel en el que se matricula.

PRECIO: Modulo I básico:          350.- €

               Modulo II avanzado:   350.- €.

               Modulo III práctica y supervisión clínica: 350€
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