
 
 
 

“La Verdad” 09 de Noviembre de 2009 
 

Las jornadas sobre la muerte tratan el papel de 
la música como terapia ante el óbito 

La quinta edición del encuentro, abierto al público, se celebra esta semana en el 
Hospital y centro de congresos  
El Hospital General Universitario y el Centro de Congresos Ciutat d'Elx acogerán 
por quinto año consecutivo las jornadas de cultura de salud La muerte y el morir. 
El evento, que se celebrará desde hoy hasta el viernes, contará con importantes 
personalidades como es el caso Mireia Serra, psicóloga y musicoterapeuta del 
Hospital La Paz de Madrid o del doctor Agustín de la Herrán, experto en 
Didáctica y Teoría de la Comunicación, entre muchos otros. El objetivo principal 
de las jornadas es implicar tanto al profesional como al ciudadano con lo social, 
de ahí el tema escogido.  
Los coordinadores del evento, los doctores Martínez Lorente y Arraez Jarque, 
explican que estas jornadas «son una oportunidad para tratar en profundidad 
temas de debate que están presentes en nuestra sociedad». Así, mediante este 
evento pretenden «devolver el valor que la muerte tiene para la vida, recuperar 
la conciencia de mortalidad y aplicar todas las medidas posibles y necesarias 
para que esa vida sea digna hasta el final. Desde nuestra posición de 
sanadores, intentamos aportar una visión amplia, sin doctrina, que se adecue al 
marco socio cultural en el que vivimos», añaden.  
El acto oficial de apertura de las jornadas se realizará el día 12 a las siete y 
media de la tarde en el Centro de Congresos. El director territorial de Alicante de 
la Conselleria de Sanidad, José Ángel Sánchez, junto a representantes en Elche 
y los organizadores de las jornadas, serán los encargados de presidir el acto de 
apertura. En dicha presentación la psicóloga Mireia Serra hablará de La música 
como terapia para el bien morir.  
Por otro lado, el viernes 13, el salón de actos del Hospital acogerá a las 12.30 
horas una ponencia en la que la doctora Ana Sobrino, coordinadora nacional del 
Programa Comunicación y Salud de la Sociedad Española de Medicina Familiar 
y Comunitaria de 2003 a 2009, informará a los asistentes sobre la Comunicación 
en la agonía. Posteriormente, se celebrarán otras ponencias como la impartida 
por el doctor Agustín de la Herrán, catedrático de la Universidad Autónoma de 
Madrid, que hablará de La educación como herramienta para el bien morir.  
Proyección  
Esa misma tarde en el Centro de Congresos se proyectará la película Camino y 
su consiguiente exposición de argumentos y opiniones. Seguidamente tendrá 
lugar la conferencia de clausura, basada en la película proyectada e impartida 
por Mar Cortina, licenciada en Psicología y especialista en Educación 
Emocional.  



Las jornadas también tendrán su parte práctica ya que mañana se llevará a cabo 
el taller Uno mismo como herramienta para el bien morir dirigido por el psicólogo 
Fidel Delgado. A este taller se suman otros de carácter intensivo, como Meditar 
en torno a la muerte, del 20 al 22. Las conferencias tanto en el salón de actos 
del Hospital como en el centro de congresos son abiertas y gratuitas para todo el 
público. Más información en la web: http://www.lamuerteyelmorir.org. 
 


